
AIKIKAI HOMBU DOJOAIKIKAI HOMBU DOJO
C   O    N    T    E    N    I    D    OExámen

para
grado de

Requisitos para
el examen Ikkyo Nikyo Sankyo Yonkyo Gokyo Shihonage Iriminage KoteGaeshi Kaitennage Tenchinage Jiyuwaza Kokyuho

5º Kyu 30 días de
práctica Shomenuchi No Katatedori Shomenuchi No Suwariwaza

4º Kyu
40 días de

práctica después
de 5º Kyu

Shomenuchi Katadori No Yokomenuchi Shomenuchi No Suwariwaza

3º Kyu
50 días de

práctica después
de 4º Kyu

Shomenuchi (Suwariwaza, Tachiwaza) No Ryotedori
Yokomenuchi Shomenuchi,   Tsuki No Ryotedori No Suwariwaza

2º Kyu
50 días de

práctica después
de 3º Kyu

Shomenuchi, Katadori (Suwariwaza, Tachiwaza) No
Katatedori,

(Hanmi
Handachi)

Shomenuchi,   Tsuki,
Katatedori

(Tachiwaza)
Katatedori Ryotedori Katatedori Suwariwaza

1º Kyu
60 días de

práctica después
de 2º Kyu

Shomenuchi, Yokomenuchi, Katadori, Ushiro-Ryotedori
(Suwariwaza, Tachiwaza) Yokomenuchi

Katatedori,
Ryotedori,
Morotedori,

(Hanmi
Handachi)

Shomenuchi,   Tsuki, Katatedori Ryotedori
Katatedori
Ryotedori
Morotedori

Suwariwaza
Tachiwaza

Shodan

70 días de
práctica después
de obtener el 1º

Kyu

Técnicas sin armas, Suwariwaza, Tachiwaza, Hammi Handachi, técnicas contra Atemis, empujes, todas las formas de agarre. Kata, Hiji, Kubi, Te, todas las técnicas en Ushiro

Nidan

Mínimo 1 año
desde Shodan
con 200 días de

práctica

Igual que el anterior más Tantodori y Futarigake.
Presentar un articulo sobre cualquier tema relacionado con el Aikido.

Sandan

Mínimo 2 años
desde Nidan con

300 días de
práctica

Igual que el anterior más Tachidori, Jodori y Taninzugake.
Igual que el anterior (Los temas serán asignados)

Yondan

Mínimo 2 años
desde Sandan
con 300 días de

práctica

Jiyuwaza para todo lo anterior más una corta redacción

• Asegúrate de tener el número de días de práctica requeridos ante de inscribirte a un examen.  La solicitud y los honorarios deben ser presentados 3 días antes del examen.
• Redacciones y artículos deben ser presentados con la solicitud.  La finalización con éxito de los cursillos de verano e invierno será tenida en consideración.

• La edad mínima para Shodan es de 15 años, para Yondan  22  años.
• El examen será realizado en el Dojo donde se practica normalmente. Si se desea hacer un examen en

un Dojo diferente al que normalmente se practica, se requerirá la aprobación de ambos Dojos.

• Como regla, el Uke en un examen, será del mismo grado o superior.
• Continua haciendo la misma técnica, izquierda, derecha, omote y ura hasta que el examinador diga

¡YAME!.
Tabla  oficial de grados de  la AIKIKAI HOMBU DOJO  (Tokio).                                                            La AKE asume esta tabla para el paso de grado en su organización.


